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Prefazione
di Giorgina Cantalini

Introduzione

L’inizio del mio viaggio. La ricerca e la scoperta
Stanislavskij e la ricerca del Sistema
L’American Laboratory Theatre

Il viaggio continua
Le scoperte al Group Theatre

L’Actors Studio e le mie lezioni

I frutti del viaggio:
procedimenti per il training dell attore

Il Metodo e gli stili non realistici:
Artaud, Grotowski e Brecht

Conclusioni
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